Probier mal Opas Miisli-Riegel!

Ou brauchst:
250 g Haferflocken, kernige
2 Banane(n), mittlere bis groBe

2 EL Nusse, z.B. gehackte
Mandeln, Nussmischung

2 EL Rosinen

1 EL Honig

(nach Belieben) etwas Zimt

1 Backblech mit Backpapier

1 groBe Schussel, 1 Teller

1 groBe und 2 kleine Schalen

1 Kliichenwaage

1 Gabel, 1 Essloffel u. 1 Teeloffel
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- Achtigleichigroke

2 Bananen zerdriicken,j@Backofen auf 150 Grad 4 Mit den Handen gut KdgelnformensPro Kugel
bis ein Brei entsteht. Umluft vorheizen. durchkneten. bratchstdu 2 EL:
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6 Ku&lnpuk 7 Jede Kugel zu éiner 8 Rollchen auf einimit
Teller ,,parkent tund Wiarst'formen. Auf dem i Backpapier.ausgelegtes
Hande waschen. lisch'glattirollen. Backblech legen.
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¥ Y 11 7 Minuten backen:

10 Ab’in‘den.Ofen! Blech yon Erwachsenen
VVorsichtheiR! Lass diFPBTE auSdem Ofén hehmen
einem EryacHSenenyielient [assen: Erkalteh |assen’

- Die Riegel eignen
sich auch super zum
Verschenken.

» Wenn du es schokoladig
magst, misch ein paar
Schokodrops in die

Muslimasse. {5“ ~°

Bastelidee aus dem Lupino-Kalender 2024, vom CSV-Verlag Hiickeswagen.




