Vorschlige fir
Bewegungen:

Wenn der Sturm tobt

Text und Musik: unbekannt

Handgelenke umeinander drehen.
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2. Wenn der Wind weht, wenn der Wind weht tiberall. (Refr.)

Arme langsam von einer Seite auf die andere schwenken. In den Pausen: vorsichtig pusten.

3. Wenn der Orkan bebt, wenn der Orkan bebt Uberall. (Refr.)

Laut singen, mit den Handen auf dem Schof} Trommelwirbel machen.
In den Pausen: Mit den Fiiflen auf den Boden stampfen.

4. Wenn ein KloB sitzt, wenn ein KloB sitzt mir im Hals. (Refr.)
Eine Hand auf den Hals legen und Kopf darauf abstiitzen. In den Pausen: schlucken.

5. Wenn die Angst kommt, wenn die Angst kommt in mein Herz. (Refr.)

Mit der rechten Hand aufs Herz klopfen.
In den Pausen: Beide Hande auf die Wangen driicken, Mund und Augen weit 6ffnen.

6. Wenn ich Frust hab, wenn ich Frust hab, wenn ich Frust hab ganz allein. (Refr.)
Ellbogen aufstellen, Kopf abstiitzen. In den Pausen: Haare raufen.




