75 g Milchreis

350 ml Milch Tipp \/erwend
Obst Verschieda
A Obstsorten S kne
-0 kanng
~ gu verschiedene t
r Verldufe €rstellen
Teigschaber
Purierstab
Topf
Schneebesen
Glaser
Schussel

1. Milch und Milchreis in einen Kochtopf
geben, auf den Herd stellen und erwarmen.

2. Dabel immer wieder umriuhren. Sobald die
Milch kocht, den Herd auf eine niedrige Stufe
stellen, den Deckel aufsetzen und 30 Minuten
ziehen lassen.

3. Wenn der Milchreis dann fertig ist, kannst du
ihn in Glaser fullen, bis diese ungeféhr halb vall
sind.

4. Das Obst waschen und mit einem Purierstab
purieren. Oder nimm fertiges Fruchtpiree.

5. Ein wenig des purierten 0Obst mit dem
restlichen Milchreis vermischen und dann
auch in das Glas fullen.

6. Das restliche purierte Obst oben in das Glas
flllen und nach Belieben verzieren.

cuten Appetit!
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Sommertag frisch aus dem Kuhlschrank.

Falls es dir nicht sUB genug ist, kannst du dir etwas
Zucker daruber streuen. Oder wie schmecken dir
Schokostreusel dazu?




